
How	  do	  your	  words	  measure	  up??	  

	  

“Let	  the	  words	  of	  my	  mouth	  .	  .	  .	  be	  acceptable	  in	  Thy	  sight	  O	  Lord,	  my	  strength	  and	  my	  redeemer”	  –	  
Psalm	  19:14	  

acceptable	  =	  pleasant	  or	  bringing	  pleasure	  

my	  strength	  =	  my	  rock	  

my	  redeemer	  =	  someone	  who	  delivers	  from	  sin,	  death,	  or	  danger	  

God	  is	  our	  rock	  and	  since	  HE	  can	  take	  away	  our	  sin,	  guilt,	  and	  give	  us	  a	  home	  in	  heaven,	  then	  He	  can	  

make	  our	  words	  so	  pleasant!	  	  

Be	  Loving	  –	  I	  Corinthians	  13:7	  –	  see	  back	  for	  100	  ways	  to	  praise	  a	  child	  –	  or	  anyone	  for	  that	  matter!	  

Be	  honest	  –	  Proverbs	  12:22	  –	  we	  make	  God’s	  heart	  happy	  when	  we	  tell	  the	  truth	  

Be	  a	  listener	  –	  James	  1:19	  –	  “quick	  to	  hear”	  –	  be	  interested	  in	  others’	  lives	  

Be	  forgiving	  –	  Colossians	  3:13	  –	  “I	  forgive	  you”	  are	  three	  of	  the	  sweetest	  words	  in	  any	  language!	  My	  life	  
verse	  is	  Galatians	  2:20	  “	  .	  .	  .	  who	  loved	  me	  and	  gave	  Himself	  for	  me.”	  	  	  

Warning	  Times:	  

crunched	   for	  time	   depression	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  frustration 	  

sickness	   hormonal	  times	  	   life	  changes	  

	  

	  


